
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

¿POR QUÉ? 
Cada 70 segundos se diagnostica un nuevo caso de Alzheimer en 

Europa. En una de cada diez familias en las que vive alguien mayor 

de 70 años hay alguna persona con Alzheimer. 

La prevalencia de alzhéimer se sitúa en torno al 10% en los mayores 

de 65 años. La enfermedad provoca una media de diez años de 

dependencia y discapacidad física y mental (cada vez mayores). 

 
Euskadi cuenta con 60.000 enfermos y 240.000 ciudadanos 

afectados, especialmente familiares y cuidadores. 

La tendencia al alza de la esperanza de vida hará que para 2040 se 

duplique el número de pacientes con Alzheimer. 

 
 
 

 

 

¿QUIÉN? 
La Dirección de Atención a la Dependencia y Discapacidad 

de la Diputación Foral de Gipuzkoa y AFAGI - Asociación de 

Familiares y Amigos de Personas con Alzheimer de 

Guipuzkoa 

 
 
 

 

¿PARA QUÉ? 
Poner en marcha un taller de psicoestimulación para personas 

diagnosticadas con Alzheimer en Arrasate y su comarca para 

mejorar la calidad de vida de las personas que padecen 

Alzheimer y otras demencias y, de paso, de su entorno. 

 
La lucha contra el Alzheimer requiere de una continua inversión 

en medios humanos y tecnológicos. Dentro de estas inversiones, 

las dinámicas de psicoestimulación son fundamentales para el 

tratamiento de personas con Alzheimer (y otras demencias). En 

Gipuzkoa ya existen 7 grupos que ejercen esta labor en 

diferentes comarcas del territorio. 

 
 

 
 

¿CÓMO? 
AFAGI - Asociación de Familiares y Amigos de Personas con 

Alzheimer de Gipuzkoa ha trasladado la necesidad y están 

dispuestos a ponerlo en marcha. 

 
 
 

 

 

¿DÓNDE?

P E R S O N A S M A Y O R E S 

 

TALLER DE 
PSICOESTIMULACIÓN 

PARA PERSONAS 
DIAGNOSTICADAS DE 

ALZHEIMER EN ARRASATE 


